
2026 年 9 月 sharing QT 

Week 3 

如神的軍隊一樣壯大 

歷代志上 12：1－22 

 

■ 講章 

▶ 以下是根據經文撰寫的講章。這是提供整體主題方向的內容，請講道者參考

後，完成屬於自己的講章。 

▶ 請依據主日崇拜程序，或團契進行方式使用： 

  － 以《清晨國度》QT 經文進行講道：可以參考以下的內容和素材，將其用    

於主日崇拜講道。 

    課程活動根據講章內容進行設計，能夠幫助學生在分組學習中進一步深入

學習與實際應用。 

  － 講道與課程活動分開進行：在課程活動時間，由傳道或輔導簡要說明經文

內容時，可以參考以下內容作為輔助資料。 

 

引言 

    漫畫《七龍珠》中，主角孫悟空有一個名為「元氣彈」的必殺技。元氣彈

是從周遭的生命體收集少量能量（元氣）後形成的招式。孫悟空遇到憑一己之

力難以對付的強敵時，就會使用元氣彈。尤其在最後一場戰鬥中，他聚集地球

上所有人的心意和力量形成元氣彈，擊敗了敵人。「元氣彈」讓我們看見，即

使一個人的力量微小，當許多人為了同一個目標凝聚力量時，也能形成強大的

力量。 

    今天經文中提到的大衛軍隊，一開始並不是非常強大。大衛為了躲避掃羅

王而四處藏匿，當時他忙於逃亡，身邊的力量仍相對有限。然而，便雅憫、迦

得、猶大、瑪拿西等支派都有人自願前來投奔大衛。他們各自擁有不同的能

力，有人善於拉弓，能用左右兩手甩石射箭，有人是能拿盾牌和槍的勇士，也

有人作軍長。他們都運用自己的能力，幫助神所設立的大衛。聖經記載：那時

天天有人來幫助大衛，以致成了大軍，如神的軍隊一樣。這件事怎麼可能發生

呢？當時大衛身處弱勢，怎麼能擁有如此強大的軍隊？這支大軍為什麼能日益

壯大？他們有哪些重要的特點？我們一同來看看。 

 

經文 

第一、大衛身處危機時，仍看重和平與忠誠。 

   大衛當時身處遭掃羅王追殺的危急處境。掃羅是當時的以色列王，也是便雅

憫支派的人。然而，在前來投奔逃亡者大衛的人當中，竟然有與掃羅出自同一

支派的便雅憫人。假如各位是大衛，會輕易相信他們嗎？各位或許會懷疑「他



們可能是掃羅派來的探子」，因而不敢接納他們。認為他們不可能離開同族的

掃羅，轉而幫助猶大支派的大衛，不是很自然的想法嗎？因此，大衛也這樣

說：「你們若是和和平平地來幫助我，我心就與你們相契；你們若是將我這無

罪的人賣在敵人手裡，願我們列祖的神察看責罰。」（17 節）從這句話可以看

出大衛似乎也帶著幾分懷疑。大衛表明，如果他們是帶著和平的意願前來，他

的心就願意與他們相契合；如果他們是要把他交在敵人手裡，就願神察看責

罰。換句話說，大衛所關心的是，他們是否真心帶著和平的意圖來幫助他，而

不是要把他交在敵人手裡。當我們面對複雜的人際關係和選擇時，不要只按利

害得失作判斷，也要看重自己在神面前是否正直，並以和平、真誠的態度待

人。 

 

第二、神的軍隊以真正的王為中心合而為一。 

    便雅憫人善於拉弓，能用左右兩手甩石射箭；迦得人則是能拿盾牌和槍的

大能勇士，他們的面貌好像獅子，快跑如同山上的鹿。猶大人和瑪拿西人也有

人前來幫助大衛。這些人絕非完全相同的一群人，但他們都前來幫助大衛，與

他一同爭戰。那時，神的靈感動了首領亞瑪撒，他就這樣說： 

「大衛啊，我們是歸於你的！耶西的兒子啊，我們是幫助你的！願你平平安

安，願幫助你的也都平安！因為你的神幫助你。」（18 節）大衛的軍隊日益強

盛，是因為神的幫助，而非因為人的能力或武器。 

    教會也是如此。有的人很會說話，有的人能溫暖地傾聽；有在前面帶領的

領袖，也有在後方默默服事的同工。神並沒有把所有人都造成同一個樣子。教

會不是由興趣相同的人聚集而成的同好社團，而是由彼此不同的成員組成、同

尊耶穌基督為王的聖潔群體。當我們同尊耶穌基督為主，彼此的不同也可以在

互相接納與配搭中，成為建立教會的助力。 

 

第三、大衛的軍隊在神的幫助下日益壯大。 

    大衛曾經處於弱勢，必須為躲避掃羅的追趕而四處逃亡。當時大衛在勢力

上仍難以和掃羅的軍隊相比。然而，聖經見證，每天都有人前來幫助大衛，最

後成了「如神的軍一樣」的大軍（22 節）。大衛的軍隊日益壯大的祕訣，不在

於個人卓越的能力，而在於神幫助的手。 

    我們在信仰生活中，常會感到自己的知識和意志不足，也常覺得自己與世

界相比顯得微不足道。然而，我們真正的力量不是倚靠自己而得來的。我們可

以求神賜下我們需要的力量，也求祂預備能與我們一同前行的信仰同伴。神絕

不會撇下自己的百姓，神的救恩計畫也不會失敗。在人看來，耶穌被釘十字架

似乎是失敗，然而祂藉著受死和復活，勝過罪與死亡的權勢。從起初少數跟隨

耶穌的門徒開始，福音不斷傳開，許多人因此歸信基督。這是保羅成就的嗎？

是彼得成就的嗎？不是，是神成就的。因此，我們真正的勝利不是爬得比別人

更高，而是在苦難中仍信靠神到底，並且順服祂。 



 

 

應用 

    親愛的青少年朋友，教會不是為了攻擊別人或使世界屈服而聚集的軍隊。

我們的目標也不是用屬世的方式攻擊別人，想靠自己的力量征服世界。我們跟

隨真正的王耶穌基督，是一支面對我們裡面和世上的罪惡、虛假、仇恨與不

義，以善勝惡的屬靈軍隊。因此，我們必須像軍人一樣遵守紀律，宣誓遵行以

下三項原則。 

    第一、我們永遠追求和平。第二、我們以耶穌為中心合而為一。第三、我

們尋求神的幫助，順服到底。 

    神幫助大衛，因此天天有人前來幫助他，使他的軍隊日益壯大。同樣地，

神今天也在這個黑暗的世界中呼召我們，要我們尊耶穌為王，參與聖潔的爭

戰。 

我們要奉主的名禱告：求主幫助我們不去擊倒別人，而是在世上促成和平、彼

此建立，成為真正跟隨主的屬靈軍隊。 

 

▶ 以下提問請參考 9 月號《清晨國度》P60 

 

■ Let's Play 

Let's play － 3Ｘ3 賓果！ 

用今天經文中提到的人名來玩 3×3 賓果吧！ 

 

遊戲方法 

① 從經文中選出九個人名，寫在格子裡。 

② 輪流說出人名，並把對應的格子畫掉。 

③ 最先橫向、直向或斜向連成三條線的人獲勝。 

 

   

   

   

▶給帶領者的提示 

    這個活動是要幫助學生再次查看經文中的人名，進一步熟悉內容。請同學

們從經文中找出九個人名，隨意寫在 3×3 的方格內。如果辨識人名有困難，可

以和他們一起閱讀經文並確認。 

   大家都寫完後，請決定順序，再依序由每個人念出一個人名，並將寫有該人

名的方格塗上顏色。三個方格連成一線，就算完成一條線；最先完成橫向、直

向或對角線共三條線的人獲勝。可以進行個人賽，也可以進行團體賽，請按照

實際情況進行。請把重點放在記住經文中出現哪些人物，而不是贏得遊戲。遊



戲結束後，提出問題：「這些人物當中，誰給你的印象最深刻？」聽完同學們

的回答後，請輔導或傳道簡短整理經文對於每個人的角色描述（如果不容易整

理，也可以在同學們分享完畢後直接結束）。 

 

■ Let's Share 

我的勇士們－！ 

正如大衛身邊有可靠的勇士，我們也可以想一想，在自己的信仰生活中，是否

有陪伴我們一同前行的信仰同伴。 

誰是我的信仰同伴呢？ 

 

請參考 9 月號《清晨國度》P60 的插圖。 

 

▶給帶領者的提示 

     大衛身邊有可靠的勇士；這個活動則是要幫助同學思想，在自己的信仰生

活中，是否也有與我們一同前行的信仰同伴。請同學自由回想曾為自己禱告，

或在信仰上鼓勵自己的人，例如家人、教會輔導或傳道、牧者和朋友等。請他

們在空白處畫出回想這些人時浮現在腦海中的臉部表情，並寫下名字，接著一

起分享。如果不容易分享，可以問：「在我遭遇難處時，有誰曾經傾聽我說

話？」或「誰曾經幫助我認真過信仰生活？」不一定要寫出很多人。如果有人

表示身邊沒有這樣的人，也可以在小組中詢問：「有人願意成為他的同伴

嗎？」並徵求自願者。也請輔導或傳道主動關心並陪伴這樣的同學，成為他的

信仰同伴之一。最後，請同學們以感謝的心記念自己想到的信仰同伴，立志彼

此成為信仰同伴，並結束活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2026 年 9 月 sharing QT 

Week 4 

在我所在之處敬拜神 

歷代志上 16：1－6 

 

■ 講章 

▶ 以下是根據經文撰寫的講章。這是提供整體主題方向的內容，請講道者參考

後，完成屬於自己的講章。 

▶ 請依據主日崇拜程序，或團契進行方式使用： 

  － 以《清晨國度》QT 經文進行講道：可以參考以下的內容和素材，將其用    

於主日崇拜講道。 

    課程活動根據講章內容進行設計，能夠幫助學生在分組學習中進一步深入

學習與實際應用。 

  － 講道與課程活動分開進行：在課程活動時間，由傳道或輔導簡要說明經文

內容時，可以參考以下內容作為輔助資料。 

 

引言 

   故宮博物院對海外旅客一向很有吸引力。不只是館內展示的文物，以文化遺

產為主題製作的周邊商品也廣受歡迎。許多文化遺產以模型和生活用品的形式

重新呈現，擺在人們的書桌上或掛在包包上。人們為什麼如此喜愛這些周邊商

品呢？不只是因為商品漂亮，也因為人們喜愛其中蘊含的歷史與文化意涵。這

些小物品發揮了「記憶裝置」的作用，使人想起歷史與文化。那麼，各位看見

什麼東西時，會想起神呢？各位有沒有能讓自己時常想起神的「記憶裝置」？ 

    今天的經文記載，「眾人將神的約櫃請進去，安放在大衛所搭的帳幕裡。」

（1 節）接著，大衛獻完燔祭和平安祭，就奉耶和華的名給民祝福，並分食物

給以色列人。大衛派幾個利未人在耶和華的約櫃前事奉、頌揚、稱謝並讚美

神。我們要知道，即使只是一個人安靜地在隱密處真心敬拜神，也可以蒙神悅

納。但是從大衛為百姓祝福、分送食物，又派利未人在約櫃前事奉，可以看見

這次敬拜不只關乎大衛個人，也讓百姓一同參與。我們應當留意這段經文所呈

現的敬拜，並思想大衛所付出的努力。現在，我們就來看看，自己可以從中學

到哪些關於敬拜的功課。 

 

經文 

第一、敬拜提醒我們尊神為生命的中心。 

眾人把神的約櫃迎進大衛所搭的帳幕裡。約櫃中存放著摩西從神領受的兩塊石

版，上面寫著十條誡命；這些誡命與神和以色列人所立的約密切相關。有些電

影描述人們為了尋找約櫃而展開冒險的故事，然而約櫃本身並沒有神祕的魔



力。正如「約櫃」這個名稱所呈現的，真正重要的是神與百姓所立的「約」，以

及信實守約的「神」。 

     約櫃不是一個把神關在其中的箱子，而是神與祂百姓立約並與他們同在的

聖潔記號。眾人將約櫃安放在大衛所搭的帳幕裡；從這項安排可以看見，大衛

有意使對神的敬拜居於國家生活的核心，也帶有重要的屬靈與政治意義。安放

約櫃後，大衛便向神獻上燔祭和平安祭。燔祭是在壇上將祭牲全然焚燒獻給神

的祭，可以理解為全然獻上的象徵。平安祭可以為感謝、還願或甘心獻上，其

中部分祭肉可以按著條例分享。大衛在安放約櫃後獻上燔祭和平安祭，以獻祭

敬拜神。 

    敬拜不是讓神滿足我們願望的手段，而是謙卑地承認神是我們生命的主，

並尊祂為自己生命最深處的中心。「尊神為中心」不是只有身在禮拜堂時才想到

神，而是一種信仰宣告：無論是在學校對待朋友、在家中對家人說話、使用智

慧型手機，甚至在作出重要決定時，我們都要使生命中的每個選擇符合神的旨

意。 

 

第二、敬拜的喜樂應當及於周遭的人。 

    獻祭完畢後，大衛奉耶和華的名給民祝福，也把食物分給以色列眾人，無

論男女，每人都有一份。從他為百姓祝福並分送食物的舉動，可以看見這份喜

樂並不是大衛自己獨享，而是與百姓一同分享。大衛的敬拜並沒有在祭壇前結

束，而是延伸成為祝福與分享。 

    敬拜是我們以誠實的心親近神，但敬拜不只是個人的事，也不應變成個人

主義式的敬拜。如果從神領受的恩典只停留在自己身上，就表示敬拜的果子還

沒有充分顯明。假如我們敬拜之後仍輕視朋友、對家人發脾氣、對有困難的人

視而不見，就是把敬拜與生活分開了。相反地，如果我們主動接近孤單的朋

友、對家人說溫暖的話，並願意分享自己所擁有的，就表示敬拜的喜樂開始在

生活中流露出來。真正的敬拜不應只停留在說「我今天蒙受恩典了」，也應當把

自己領受的恩典分享給周遭的人。 

 

第三、敬拜者應當記念神，也能幫助別人記念神。 

    大衛派幾個利未人在耶和華的約櫃前事奉、頌揚、稱謝並讚美神。其中，

亞薩是一名重要的讚美帶領者，詩篇中有多篇以「亞薩的詩」為標題。他們的

事奉有些地方與現代的讚美團相似，因為他們使用樂器和詩歌幫助會眾敬拜。

然而，他們的角色不只是營造氣氛或演奏音樂。從接下來的經文可以看見，他

們藉著詩歌稱頌耶和華，傳揚神的作為，也幫助百姓記念神，他們發揮了「記

憶裝置」的作用。 

    在敬拜團中唱詩或演奏樂器，確實是寶貴的服事。然而，讚美不是只有站

在台上的人才要做的事，所有敬拜者都應當同心、同聲讚美神。更進一步說，

向神表達感謝的言語、即使身處困難仍信靠神的態度，以及誠實又充滿愛的生



活本身，都能成為彰顯神的讚美。假設與各位相處的朋友心裡這樣想：「這位朋

友不會隨意對待別人」、「即使遇到困難，他仍然倚靠神」、「看見這位朋友，讓

我開始好奇他的神是怎樣的一位神。」那麼，各位就是在自己所在之處以敬拜

者的身分生活。 

 

應用 

    我們不只是在教會裡敬拜，也應當將敬拜延伸到生活中：把自己獻給神，

把所領受的恩典分享給周遭的人，並幫助人記念神。我要向各位提出三項挑

戰。 

    第一、敬拜時不要像觀眾一樣旁觀，而要全心參與敬拜和禱告，並專心聆

聽神的話語。 

    第二、至少用一句話或一項行動，把敬拜中領受的恩典分享給周遭的人。 

    第三、每天找出一件值得感謝的事，親自向神獻上感謝。 

    為眾人一同獻上的敬拜作預備，是寶貴的服事。然而，敬拜不應局限在聚

會中；無論身在何處，都要記念神、感謝神，並按照神的旨意生活。神不只看

我們坐在禮拜堂裡的樣子。在自己所在之處記念神、分享所領受的恩典，也能

幫助別人記念神，這就是「我所在之處的敬拜」。 

 

▶ 以下提問請參考 9 月號《清晨國度》P77 

 

■ Let's Play 

回顧今天的敬拜 

以下是關於剛才主日崇拜的測驗。請大家一起回答傳道或輔導出的題目。 

 

▶給帶領者的提示 

    這個活動要請同學們回想剛才的主日敬拜，一起回答問題。請輔導或傳道

提出以下問題： 

   「今天負責帶領禱告的人是誰？」「今天的講道題目是什麼？」「今天講道的

經文是哪一段？」「今天唱了哪些讚美詩歌？」「今天的報告事項中，你記得哪

些內容？」即使同學們無法完全想起來，也請他們一起回想，一同找出答案。

請把重點放在重新回想敬拜並省察自己的態度，而不是答對問題。必要時，也

可以查看週報。問答結束後，請問他們：「在今天的敬拜中，最令你印象深刻的

是什麼？」聽完同學們的回答後，請整理並說明：敬拜不是隨著聚會結束而結

束，而是要專注於神、記住祂的話語，並在生活中繼續活出敬拜。 

 

■ Let's Share 

我是一個什麼樣的敬拜者？ 

請默想那些受派在約櫃前事奉的人，並省察自己。 



主日崇拜時，我如何參與敬拜，並帶著什麼樣的心敬拜神？ 

 

 

 

 

 

▶給帶領者的提示 

    請同學們回想那些受派在約櫃前事奉者的榜樣，省察自己是以怎樣的心和

態度敬拜。請同學們誠實地回顧自己在主日敬拜時所坐的位置，以及敬拜時的

心態，並彼此分享。輔導或傳道可以問：「我是被動地參加敬拜，還是主動與大

家一同敬拜神？」如果有同學想參與敬拜服事，請介紹讚美團、學生同工、收

奉獻的人員、敬拜團隊、媒體團隊等不同的服事崗位（請事先確認他們能否加

入相關團隊）。 

    參與服事不一定需要特殊才華，重要的是即使服事的角色看似微小，也願

意喜樂地承擔。也請告訴以會眾身分敬拜的同學，他們也是積極的敬拜者，應

當讚美、禱告並專心聆聽神的話語。請鼓勵同學具體決定一項自己可以參與的

服事，但是請不要強迫他們擔任特定角色，也不要按照他們是否參與服事來評

斷他們的信心。最後，請鼓勵同學們成為真誠的敬拜者，並樂意按著自己能承

擔的方式服事，然後結束聚會。 

 


